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Salle d’activité physique adaptée

Lieu de pratique
et de partages ou chacun trouve

sa place sans se sentir jugé.

Sport sur
ordonnance
Bien étre
physique
Femmes
enceintes
Problémes
de santé
En situation
de handicap APA (Activités Physiques Adaptées),

Séniors

est un ensemble d'activités physiques adaptées

a toute personne qui souhaite pratiquer une activité

a des fins de santé : pour améliorer I'autonomie et la qualité de vie,
prévenir 'apparition ou la dégradation des problémes de santé.

Ma sanTE en mouvement !
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